
■回答者の属性
＜性別＞ ＜年齢＞ ＜職業＞
カテゴリ 件数 (全体)% カテゴリ 件数 (全体)% カテゴリ 件数 (全体)%
男性 200 25.0 10代後半 7 0.9 学生 50 6.2
女性 601 75.0 20代前半 97 12.1 アルバイト 19 2.4
計 801 100.0 20代後半 189 23.6 パートタイム 64 8.0

30代前半 192 24.0 フリーター 8 1.0
30代後半 114 14.2 専業主婦 99 12.4

＜同居している子供＞ 40代前半 91 11.4 会社員・公務員 493 61.5
カテゴリ 件数 (全体)% 40代後半 59 7.4 自営業 35 4.4
いる 268 33.5 50代前半 32 4.0 漁業・農林業 1 0.1
いない 533 66.5 50代後半 14 1.7 無職 6 0.7

計 801 100.0 60代前半 3 0.4 その他 26 3.2
60代後半 3 0.4 計 801
70代以上 0 0.0

計 801 100.0

100.0

　　　　　　本件に関するお問い合わせ

　　　　　　　　　　　　　　　　　協同組合　岡山情報文化研究所／神田、原内　　　　　電話　086-805-6306

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　「トレンドウォッチャー」（http://www.vis-a-vis.co.jp/home/）

よく歩いて、よく自転車を漕いで、
街の景観形成に影響を与えてるのはアラハタたちの姿。
休日になるとアラサーたちの姿も増え、より賑やかに。

岡山中心市街地の活用状況

調査概要

　　　　　調査時期　：　2009年2月14日（土）～2月20日（金）

　　　　　調査対象　：　岡山県在住の男女

　　　　　調査方法　：　インターネット調査　（株式会社アスのメルマガ会員）

　　　　　サンプル数：　801　サンプル

※ここでいう「中心市街地」とは・・・

　多くの人が住み、公共施設や商店などが集積し、多くの人が働いています。

　広域から人が集まり、情報を発信するところであり、歴史や文化があるところでもありま

す。

　地域活性化が叫ばれて久しい昨今、岡山でも様々な施策が講じられているが、その核となる「中心市街

地」を人々はどのくらい活用しているのだろうか？

　平日の中心市街地の使い方は年代によって違い、また、各年代ともに分散傾向にある。最もよくしているこ

とは、アラハタ（16～25歳）は「夕食をとる」31.7％、アラサー（26～35歳）は「本を買う」21.8％、アラフォー（36

～45歳）は「食材や惣菜などを買う」25.9％、アラフィー（46～55歳）は「食材や惣菜などを買う」28.6％などで

ある。

　休日は平日よりも中心市街地を活用している人が多く、よくしていることとして、「洋服や靴、アクセサリー等

を買う」58.7％、「昼食をとる」47.2％に回答が若干集中している。どの年代でもこの2項目が上位である。

　中心市街地を『仕事、学校などの関係』で「よく歩く」「まぁまぁ歩く」人は20.0％、『プライベート』で「よく歩く」

「まぁまぁ歩く」人は46.6％という結果で、街の景観のひとつとなる「歩く人」は多いとは言い難い。

　平日に最もよくしているという「本を買う」22.8％について、立ち寄り書店をたずねた。店舗数の多い

「TSUTAYA」47.7％と「宮脇書店」46.6％の2書店に回答が集中し、次いで「紀伊國屋」26.6％、「喜久屋書

店」22.0％、「丸善」21.2％が続いた。

　アンケートの最後に”東京・大阪などにあって岡山に来て欲しい店”をひとつだけ挙げてもらったところ、

ファッション系では「H&M」、グルメ系では「クリスピー・クリーム・ドーナツ」が大差でトップとなった。

　個人の価値観の多様化に基づき、生活時間の使い方もさまざまに変化している。その変化や多様性を最

も受け入れることができ、最も対応能力に優れているのが中心市街地であり、人々が中心市街地に望む姿

ではないだろうか。
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●Q1-1　岡山市や倉敷市などの「岡山の中心市街地」ですることは？

多いものを３つまでお答えください。　（3つまでの複数回答）

＜普段の日（勤務、授業などがある日）＞

0

10

20

30

40

50

60

70

80（％）

全体(n=801) 22.8 22.8 19.5 18.1 18.0 18.0 17.5 16.6 12.6 7.9 7.6 4.9 29.0 

（休みの日）(n=801) 12.2 13.1 58.7 21.3 47.4 27.5 19.2 27.8 23.2 9.4 5.2 3.5 5.2 

アラハタ(n=104) 22.1 19.2 27.9 27.9 18.3 17.3 31.7 19.2 14.4 5.8 7.7 3.8 17.3 

アラサー(n=381) 21.8 21.5 21.0 18.9 17.6 18.4 17.6 18.1 12.3 6.3 7.9 3.7 29.9 

アラフォー(n=205) 23.4 25.9 14.1 15.1 18.0 18.5 14.1 13.7 12.7 9.8 8.8 7.3 30.7 

アラフィー(n=91) 26.4 28.6 13.2 9.9 17.6 15.4 12.1 13.2 12.1 11.0 4.4 5.5 34.1 

アラカン(n=17) 17.6 11.8 23.5 17.6 23.5 23.5 0.0 23.5 11.8 11.8 5.9 0.0 35.3 

本を買
う

食材や
惣菜な
どを買う

洋服や
靴、ｱｸｾ
ｻﾘｰ等
を買う

なんと
なくブラ
ブラ

昼食を
とる

お茶を
する

夕食を
とる

ウィンド
ウショッ
ピング

雑貨を
買う

その他
商品を
買う

DVD・
CDを買
う

その他

中心市
街地に
は全く
行かな

・普段の日に中心市街地でしていることは、”人それぞれ”で、分散している。

・20.0ポイント以上を示したのが、「本を買う」「食材や惣菜などを買う」の2項目で、ともに22.8％。

・「中心市街地には全く行かない」は29.0％で、居住地域による差はみられなかったことから、勤務地などによる影響が大きい考えられる。

・全体値は分散傾向にあるが、年代別でみると、それぞれの年代の特徴がみられる。

・アラハタは、最も高いのが「夕食をとる」31.7％、次いで「洋服や靴、アクセサリー等を買う」「なんとなくブラブラ」がともに27.9％で、これら

3項目は全体値を大きく上回っている。

・アラハタは「中心市街地には全く行かない」が年代間で最も低く、また、平均回答数が2.2個と年代間で最も多いことから、中心市街地を

よく利用している様子がわかる。

・アラサーは、上位8項目がほぼ横並びで、1位と8位の差は僅か4.2ポイント。ベスト3は「本を買う」21.8％、「食材や惣菜などを買う」

21.5％、「洋服や靴、アクセサリー等を買う」21.0％。

・アラフォーは、アラサーよりやや動きがあり、ベスト3は「食材や惣菜などを買う」25.9％、「本を買う」23.4％、「お茶をする」18.5％。年代間

で最も高いポイントを示したのが「DVD・CDを買う」「その他」の2項目。

・アラフィーのベスト3は「食材や惣菜などを買う」28.6％、「本を買う」26.4％、「昼食をとる」17.6％で、上位2項目に回答が若干集中してお

り、この2項目のみは年代間で最も高いポイントを示している。

・アラフィーはサンプル数が少ないため参考程度にみるが、「ウインドウショッピング」「昼食をとる」「お茶をする」が年代間で最も高いな

ど、平日の明るい時間に中心市街地を楽しんでいる様子がうかがえる。

平日の中心市街地の使い方は年代によって違う。

「○○歳前後」というセグメンテーションをしています。

【用語】アラハタ：16～25歳　アラサー：26～35歳　アラフォー：36～45歳　アラフィー：46～55歳　アラカン：56～65歳
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●Q1-1　岡山市や倉敷市などの「岡山の中心市街地」ですることは？

多いものを３つまでお答えください。 （3つまでの複数回答）

＜休みの日（勤務、授業などがない日）＞
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（普段の日）(n=801) 19.5 18.0 16.6 18.0 12.6 18.1 17.5 22.8 22.8 7.9 7.6 4.9 29.0 

全体(n=801) 58.7 47.4 27.8 27.5 23.2 21.3 19.2 13.1 12.2 9.4 5.2 3.5 5.2 

アラハタ(n=104) 71.2 40.4 33.7 26.9 25.0 22.1 23.1 5.8 12.5 6.7 2.9 1.9 6.7 

アラサー(n=381) 65.1 48.8 29.9 31.0 26.2 22.6 21.3 13.6 8.1 7.1 6.3 1.8 2.6 

アラフォー(n=205) 47.3 47.8 24.9 23.9 21.0 21.0 17.1 12.2 13.2 11.7 3.9 4.4 7.8 

アラフィー(n=91) 49.5 48.4 18.7 20.9 18.7 14.3 14.3 22.0 23.1 15.4 6.6 7.7 7.7 

アラカン(n=17) 29.4 58.8 29.4 29.4 0.0 35.3 5.9 11.8 23.5 11.8 5.9 5.9 11.8 
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とる
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ウショッ
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お茶を
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雑貨を
買う

なんと
なくブラ
ブラ

夕食を
とる

食材や
惣菜な
どを買う

本を買
う

その他
商品を
買う

DVD・
CDを買
う

その他

中心市
街地に
は全く
行かな

休日の中心市街地はショッピングとランチが活発。

・普段の日と比べると、全体的に棒グラフが大きく、「中心市街地には全く行かない」が5.2％にとどまっていることから、中心市街地を活

発に利用している様子がわかる。

・「洋服や靴、アクセサリー等を買う」58.7％、「昼食をとる」47.2％の上位2項目に回答が若干集中している。

・普段の日よりもポイントが低いのが「食材や惣菜などを買う」「本を買う」「DVD・CDを買う」「その他」の4項目。

・平均回答数をみると、最も多いのがアラサーの2.8個、次にアラハタ2.7個という結果となっており、休みの日は、アラサーの動きが活発

になっている。

・アラハタは、「洋服や靴、アクセサリー等を買う」71.2％が最も高く、続く「昼食をとる」40.4％に大きな差をつけている。第3位は「ウインド

ウショッピング」で33.7％。

・アラサーも、上位2項目はアラハタと同様だが、第3位は「お茶をする」31.0％となっている。

・アラフォー、アラフィーは、上位2項目はアラハタ、アラサーと同様だが、1位と2位の差はほとんどなく、「洋服や靴、アクセサリー等を買

う」に関しては50％未満である。

・アラフォー、アラフィーは回答がやや分散傾向にあり、特にアラフィーは「食材や惣菜などを買う」22.0％、「本を買う」23.1％のポイント

が高いなど、普段の日と共通する行動がみてとれる。
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●Q2　岡山市や倉敷市などの「岡山の中心市街地」を「歩く」ことがありますか？　（単一回答）

＜仕事、学校などの関係で＞

＜プライベートで＞

14.1

26.0

13.4

8.8

13.2

23.5

32.5

25.0

36.5

32.7

26.4

11.8

8.5

15.4

6.6

8.3

11.0

0.0

41.8

31.7

41.5

45.4

45.1

58.8

4.9

4.4

5.9

2.1

1.9

3.1
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全体(n=801)

アラハタ(n=104)

アラサー(n=381)

アラフォー(n=205)

アラフィー(n=91)

アラカン(n=17)

よく歩く まぁまぁ歩く

自転車で移動するが多い 車で移動することが多い

中心市街地には全く行かない
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11.5

7.9

5.9

8.8

11.8

11.9

14.4

12.1

13.2

4.4

17.6

11.1

21.2

9.7

6.8

17.6

0.0

29.5

24.0

28.3

33.7

29.7

35.3

40.5

39.6

35.3

39.5

28.8

42.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=801)

アラハタ(n=104)

アラサー(n=381)

アラフォー(n=205)

アラフィー(n=91)

アラカン(n=17)

よく歩く まぁまぁ歩く

自転車で移動するが多い 車で移動することが多い

中心市街地には全く行かない

若者はよく歩いて、よく漕ぐ。中心市街地の景観を作っているのは若者？

4



● Q3　よく立ち寄ったり、購入したりする本屋は？　（3つまでの複数回答）

・3つまでの複数回答でたずねたところ、平均回答数は2.3個（「コンビニ」「ネットで購入」は除く）で、よく立ち寄っている本屋が2店以上

あるようである。

・店舗数の多い「TSUTAYA」47.7％と「宮脇書店」46.6％の2書店に回答が集中している。次いで「紀伊國屋」26.6％、「喜久屋書店」

22.0％、「丸善」21.2％が続いている。

・第1位の「TSUTAYA」はアラハタ、アラサーのポイントが全体値を引き上げており年代間の差が大きい。

・第2位の「宮脇書店」は他店に比べ年代間の差が小さい。アラサーのポイントがやや低い点が目につく。

・「紀伊國屋」「丸善」はアラフィー、アラカンのポイントが高い。中でも「丸善」は年代が上がる毎にポイントが増加しており、年代間の差

が最も大きい。

・「三省堂」「弘栄堂」「本の森セルバ」などの駅ナカ書店はアラハタの利用率が高い。

・「古本市場」「ブックオフ」などの古本店は、アラサーやアラカンの利用率がやや低い傾向がみられる。

・「コンビニ」は第4位のポイントを獲得しており、アラハタの利用率が高い。コンビニ自体の利用率に連動しているものと考えられる。

0

20

40

60（％）

全体(n=801) 47.7 46.6 26.6 22.0 21.2 12.2 10.0 9.6 8.4 8.2 6.1 2.7 1.5 1.2 0.9 3.5 22.1 8.0 2.5 

アラハタ(n=104) 52.9 47.1 23.1 25.0 11.5 14.4 9.6 24.0 11.5 13.5 7.7 4.8 0.0 0.0 1.0 1.9 31.7 2.9 0.0 

アラサー(n=381) 53.3 43.0 27.8 23.9 18.9 10.8 8.9 9.2 9.4 7.3 5.5 2.4 1.0 0.8 0.0 3.4 22.3 9.4 1.8 

アラフォー(n=205) 44.4 52.2 21.5 18.0 22.0 12.7 11.2 4.9 6.8 8.3 6.8 1.5 3.4 2.0 2.9 4.9 22.0 6.8 4.4 

アラフィー(n=91) 30.8 48.4 34.1 22.0 34.1 16.5 9.9 6.6 3.3 6.6 6.6 4.4 1.1 3.3 0.0 2.2 12.1 9.9 4.4 

アラカン(n=17) 29.4 47.1 41.2 5.9 47.1 5.9 17.6 5.9 5.9 5.9 0.0 5.9 0.0 0.0 0.0 5.9 17.6 11.8 0.0 
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ﾄ除く）
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入
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ほとん
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● Q４、Q５ 　東京・大阪などにあって岡山にないファッションブランド、グルメショップで、

　 　　　　　　　岡山に来て欲しいお店は？　店名をひとつだけ。 （※ブランド名でも店舗名でも結構です。）

ファッション 票数 票数 グルメ 票数 票数 票数
H&M 51 24カラット 1 クリスピー・クリーム・ドーナツ 36 カレー鍋　伝心望 1 マキシム・ド・パリ 1
ＺＡＲＡ 11 ABBAHouse 1 コールド・ストーン・クリーマリー 10 クアアイナ　 1 マジックスパイス 1
ジャーナルスタンダード 11 agost 1 KIHACHI 9 くくる 1 マジパン 1
東急ハンズ 9 antic 1 551蓬莱 8 クラブハリエ 1 マダムシンコ 1
アウトレットモール 7 as know as  olaca 1 キルフェボン 8 栗きんとん本家すや 1 マリアージュフレール 1
DIESEL 6 BAPY 1 洋麺屋五右衛門 8 グリル満点星 1 マンダリンオリエンタル 1
IENA 6 blondy 1 SUBWAY 7 グルニエドール 1 メゾンカイザー 1
ヴィヴィアン・ウエストウッド 6 B-Three 1 ハーゲンダッツ 7 クレープリー アルション 1 モチクリーム 1
ジルスチュアート 6 candy stripper 1 トシ・ヨロイズカ 6 クワアイナ 1 モンサンクレール 1
Christian Dior 5 cantwo 1 叙々苑 6 ケーニヒスクローネ 1 モンスーンカフェ 1
IKEA 5 ciaopanic 1 神座 6 コムシノワ 1 焼肉小倉優子 1
サマンサタバサ 5 cK 1 モンシュシュ 6 ザ・キッチン・サルヴァトーレ 1 やよい軒 1
バナナリパブリック 5 clear 1 BABBI 4 サイゼリア 1 ゆとりの空間 1
A BATHING APE 4 COTOO 1 ジャンポール・エヴァン 4 サダハルアオキ 1 よってこや 1
LIZ LISA doll 4 cuccia 1 デニーズ 4 サンマルコ 1 ラーメン藤 1
miu miu 4 Disia 1 ミエルドーナツ 4 ザ丼 1 ラーメン博物館 1
PEACH JOHN 4 DISSIDENT 1 一蘭 4 シェ・ローズ 1 ラデュレ 1
アメリカンラグシ- 4 EMPORIO ARMANI 1 世界の山ちゃん 4 四川飯店 1 ラベットラ 1
ケイト・スペード 4 flower 1 キムカツ 3 シナボン 1 らぽっぽ 1
A.P.C. 3 Gianni Versace 1 スープストック 3 ジョナサン 1 りくろーおじさんのﾁｰｽﾞｹｰｷ 1
AND A 3 grobal work 1 パンケーキママカフェ　viovoi 3 スイーツの森 1 リッツカールトン 1
Cher 3 H&R 1 資生堂パーラー 3 すかいらーく 1 ルピシア 1
PAUL & JOE 3 HANJIRO 1 糖朝 3 たねや 1 一鶴 1
ROSE BUD 3 DEAN & DELUCA 2 たまごとわたし 1 河童ラーメン 1
アーバンリサーチ 3 kichiri キチリ 2 たむら 1 柿安ダイニング 1
カルティエ 3 コストコ 2 ダロワイヨ 1 岩井食堂 1
マークジェイコブス 3 スイーツパラダイス 2 ダンキンドーナツ 1 喫茶コメダ 1
CA4LA 2 トップス 2 チェゴヤ 1 金龍 1
HARE 2 ピエールマルコリーニ 2 つじり 1 銀だこ 1
IRONY 2 ポタジエ 2 つばめグリル 1 銀座千疋屋 1
LLBean 2 よーじやカフェ 2 ツマガリ 1 九段　斑鳩 1
M&H 2 わだや 2 つるとんたん 1 古潭 1
RUEHL No.925 2 坂内食堂 2 ディーンアンドデルカ 1 虎屋 1
アバクロ 2 マックカフェ 1 ていたいほう 1 甲賀流たこ焼き 1
ガルシアマルケス 2 Dear.soup 1 ディッピンドッツアイスクリーム 1 彩華のラーメン屋 1
カンタベリー 2 demel 1 デザート王国 1 寿がきや 1
キタムラ 2 ETSU 1 デルレイ 1 舟和 1
クロエ 2 GARB DRESSING 1 点天 1 焼き鳥秋吉 1
グローバルワーク 2 HARBS 1 トニーローマ 1 焼肉のはや 1
シビラ 2 Jellyfish. 1 ドミノピザ 1 焼肉屋 たん平 1
ツモリチサト 2 MIRAVILE IMPACT 1 ドンク 1 千疋屋総本店 1
ドレステリア 2 Naple 1 なだ万 1 大戸屋 1
ドロワー 2 PASTA MORE 1 ナチュラルハウス 1 築地銀たこ 1
マルイ 2 RYU-RYU 1 なんつー亭 1 中華街 1
ミミ&ロジャー 2 アニヴェルセル 1 ハーゲンダッツカフェ 1 長谷川 1
ユナイテッドアローズ 2 アルポルト 1 バケット 1 鼎泰豊(ディンタイフォン) 1
銀座かねまつ 2 アンデルセン 1 ハゲ天 1 都路里 1
三井プレミアムアウトレットモール 2 イカリスーパー 1 バルバッココア 1 梅の花チャイナ 1

イグレックプリュス 1 半兵衛 1 風月 1
居酒屋北海道 1 ピエール・エルメ・パリ 1 蓬莱堂茶舗 1
イルギ・オットーネ 1 ヒルサイドパントリー 代官山 1 麻布長江 1
ウェンディーズ 1 ファーストキッチン 1 洋菓子ツマガリ 1
えび道楽 1 フレイバー 1
おいしんぼ 1 フレンドリー 1
おおだや 1 ベリーズ 1
お好み焼き きん太 1 ボックサン 1
ガトーハラダ 1 まかない亭 1
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